TE WAZA

Mano-Spalla

TACHI WAZA KOSHI WAZA
Posizione eretta Tronco-Anca
ASHI WAZA
HAGE WAZA
Gamba-Piede
Lanciare
MA SUTEMI WAZR
Sul dorso
SUTEMI WAZA
Caduta volontaria
YORO SUTEMI WAZA
S5ul fianceo
JUDO HO WAZA
OSAE WAZA
Tenere—Controllare
KATAME WAZA SHIMI WAZR
Immobilizzare Soffocare
EAHSETSU WAZA
Slogature-Giunture
UDE ATE
Braccio-Gamba
ATE WAZA
Colpire

ASHI ATE

Piede - Gamba



